Castilla-La Mancha

ESCUELA FAMILIAS
INTERCENTROS SESENA
OCT. 2022

PORQUE LAS NINAS Y NINOS NECESITAN MOVERSE-
PSICOMOTRICIDAD PARA ACOMPANAEREL
DESARROLLO GENERAL DEL NINO DE 3 A 12 ANOS.

o

Castilla-La Mancha

POR QUF 1

Impartida por:
Create Aranjuez
Centros medicos
Aranjuez

637 452 690 617 577 998
Calle San Fernando, 88 28300 Aranjuez
PONENTES: Carolina Napolitano y Elena Garcia Calvo

Asistentes: 9 madres/6 orientadores/as/2 PTSCs

INICIO DE LA SESION FORMATIVA

Video Los maestros de la postura. Patrones de
movimiento.
https://lwww.youtube.com/watch?v=jZzTkdPXcsA

Los nifios necesitamos movernos en todas las
edades:

e Para conocer el mundo

e Cuando acttio-aprendo (por ensayo y 1% . -
error) .

e Cuando me muevo, el cerebro se activa.

e Cuando me muevo, me comunico.

e Me permite adaptarme al entorno.

El papel del adulto aqui:

e Acompaiia, pero intenta actuar lo menos
posible, le motivo, le miro, le trasmito
confianza... pero dejo que él se mueva,
experimente y decida que hacer.

e No trasmitas tus miedos, acompafiale, acércate si puede caerse para protegerle, pero no eV|tes
que lo hagan.

Herramientas favorecedoras

e Eljuego

e La psicomotricidad.
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IMPORTANTE
De 0 a 7 afios, la parte cognitiva y la motora, esta unida, observa su cuerpo y su movimiento para
descubrir que quiere trasmitirte.
A partir de los 7 afios, despacito, la parte cognitiva se va descentralizado y aparece:

e Elleguaje
La Motricidad fina y gruesa.
Cognicion
Emocion
Atencion
Etc
En esta descentralizacion, al nifio todavia le
cuesta poner “palabras” a lo que siente,
piense o le sucede.

Moraleja:
“El movimiento y el cuerpo es al nifio, lo que : A
el lenguaje es para el adulto.”

DESARROLLO EVOLUTIVO Y EL MOVIMIENTO:

1-2 afios: Impulsividad motriz: que le permite descubrir, explorar y aprender. Se utiliza mucho el ensayo y
error.
2-3 aflos: Me muevo y al moverme descubro que me comunico. Con el movimiento comienza a pensar
para comunicar. Expreso a través del movimiento.
3-6 aflos: Aparece la estructura del yo, Aparece el place de “moverse” para conseguir objetivos: El
pensamiento y la planificacion. La emocion también se expresan a través del movimiento (el lenguaje no
verbal, porque no saben poner palabras a lo que les pasa, pero su cuerpo si reacciona).
6-7 afios: Comienza la educacion formal, pero necesitan moverse, por este motivo existen los recreos, EF,
los tiempos entre clase-clase, las asignaturas que permiten moverse.

e Sino nos movemos, nos bloquemos.

e Periodos de movimiento, favorece la concentracion.
7-12 afos: Aparece la imitacion de los adultos a través del movimiento y del juego. Los nifios eligen
modelos para imitar. Comienzan a necesitar poner reglas para jugar y surge el autocontrol, la coordinacion
precisa.
12 afios: Se podria abordar en otra charla. Es una etapa de actualizacion.

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO
e Tanto adultos como nifios, necesitamos el movimiento/el juego para descentralizar emociones.

e Hay mucha carencia de calle y de juego libre, los nifios tienen la vida demasiado organizada, y la
espontaneidad del juego, es una carencia demasiado comun.

e Elnifio no juega para aprender, aprende porque juega.

e Elaburrimiento hace que el nifio ponga en marcha su creatividad y descubre sus talentos, porque
al final, elije un juego que cubra esa necesidad de vencer su aburrimiento.
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Video jugar es jugar.

https://www.youtube.com/watch?v=j60Z21ux2WY

El juego permite:

Disfrutar y tener experiencias positivas.
Saber lo que es la libertad
Resolver problemas
Llegar a acuerdos

Crear

Acompaiiar

Percibir al otro

Imaginar

Colaborar

Frustrarse

Sostener la frustracion
Descubrirse

Si les negamos el juego, si no lo estimulamos, les bloqueamos su desarrollo.

Fases juego

e Juegos de Seguridad profunda
Maternaje
Sensoriomotrices:
Pre simbdlicos:
Afectivos- fatasmatico:
Simbdlicos
Precision:
Normas:
Representacion:
Relajacion:

En ocasiones, las dificultades vienen porque se han saltado una fase del juego, por eso, volver a “etapas
anteriores” ayuda a resolver dificultades actuales. FIN

DETRAS DE CADA INICIATIVA, HAY UN GRAN EQUIPO QUE SE ESFUERZA POR Y PARA
VOSOTR@S
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