: Verdura + Pescado +

Kecal: 697 Lip: 2383 Prot: 37 58 HC: B3 35
Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Jueves

Garbanzos Estofados con Verduras

Kecal: 776 Lip: 4256 Prot: 3011 HC: 6797

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Viernes

] I Coliflor en Tempura
Lacénala Gallega Sardinas con Tomate
Patatas Panadera Champifién al Ajillo
N Pany Agua Pany Agua
g Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N Kcal: 704 Lip: 21,37 Prot: 37 B8 HC: 92 63 Kcal: 71 Lip: 46,32 Prot: 35,11 HC: 77 53
E Cena: Arroz 4
_n CremadeVerduras ECC 6 - Lentejas Con Arroz 8 Macarrones con Tomate
E Cinta de Lomo al Horno Tartilla Francesa Gallo al Horno
ﬂ_’ Patatas Panacera Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
i FESTIVO FESTIVO
- n— Panvy Agua Pany Agua Pany Agua
n Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
-
:I: Kcal: 575 Lip: 18,71 Prot: 32 95 HC: £9.42 Kcal: 676 Lip: 22,13 Prot: 27 54 HC: 88 27
m : Cena: Verdura + Pescado
Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sopa de Cocido Crema de Calabacin ECO Espirales con Atdn
& o 13 14 15 16 |
§
O E Tortilla Francesa Palometa ala Riojana Cocido Completo Merluza ala Andaluza Pollo Asado
O
'a ~ Ensalada de Lechuga y Tomate Pimiento Asado en Guiso Repollo Rehogadao Ensalada de Pasta Patatas Dado
(%)
2 gj Panvy Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
©
E E Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
‘= ] Kcal- 505 Lip: 22,41 Prot: 27.21 HC: 77,77 Kcal: 587 Lip: 2094 Prot: 2826 HC: 7151
5 g Cena: Verdura + Pescado + Fruta ne + Frut
1) ;
Judias Verdes con Tomate Paella de Verduras Judias Pintas Estofadas Ensalada de Lechuga, Quesoy Tomate
@ Tortilla de Patata con Cebolla Croquetas de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Hot Dog
Ensalada de Tomatey Cebolla Pimientos Asados Dados de Calabaza ECC g Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pany Agua E
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada vg Copa de Chocolate y Dulces Navidenos

weditern=>res

VALORACION NUTRICIONAL: Energla: Kcal, Lipidos: g Protelnas: g. Hidratos de Carbono: g
FRUTAVARIADAY DE TEMPORADA {Manzana, pera, naranja, mandarina y platana)
R D. 11682011 La informacidn relaliva a lozs alérgenos de nuestros platos, =& encuenira en el Cendro. Cualguier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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