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Frida Kahlo vivia en la Ciudad de México y
se convirtié en una gran artista y de las
mas famosas delsiglo XX.

Frida tuvo una vida muy complicada, cuando_tenia 6 afitos sufrio
una grave/enfermedad que la"dejo con cojera para-el resto de su
vida. Ademas, cuando tenia 18 aiios sufrioun accidente de autobus
en el que casi pierde la vida.

Por culpa de todo esto, tuvo que quedarse en la cama durante
muchisimo tiempo. Pero a Frida le gustaba tanto pintar que
aprendio ahacerlo desde la cama.

Cuando paso an tiempo, la pintora mexicana conoci6 a/otroifamoso
artista de México, Diego Rivera, se enamoraron.y.se casaron.

Frida pintaba en sus obras su propia historia y su sufrimiento.
Otros artistas le decian que sus obras eran del movimiento
surrealista, pero ella decia que no, que-ella solo pintaba su propia
vida y no suefios o imaginaciones.

Frida Kahlo fue admirada por pintores e intelectuales de la época
por su gran talento.



FISICA Y QUIMICA

Se dice que Marie tenia un caracter

A pesar que su
familia tuviese poco *ro, desde
—

pequeia habia querido estudiar.

luchador y perseverante.

N’

Con esfuerzo y sacrificio Marie Curie se licencio en Fisica en Paris
y fue la mejor de su aio.

Marie y su marido, Pierre Curie descubrieron juntos nuevos
elementos quimicos de la tabla periédica (radio, polonio, uranio).

Marie fue reconocida como la primera mujer cientifica en recibir el

Premio Nobel de Fisica y ser la primera catedrdtica de la
Universidad de la-SorbonadeParis.

Toda su vida la dedico a las ciencias y a la investigacion.

Fue una fisica, matematica y quimica pionera en el campo de la
radiactividad. Marie no solamente fue la primera mujer, sino que la
primera persona en recibir dos Premios Nobel en distintas
especialidades: Fisica y Quimica , y la primera mujer en hacer
clases en la Universidad de Paris.
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MALC JEMISON

INGENIERA, MEDICA Y
ASTRONAUTA DE LA NASA
Mae desde bien pequeia era una mujer
sofadora y curiosa.
Era una estudiantegde, matriculas de
honor en matematicas’y ciencias, y no

tenia ninguna duda de que queria seguir una carrera cientifica a
pesar de que los profesores no apoyaban su decision. Con los afos,
Mae, quiso destacar la importancia de no limitar las
oportunidades.

"A veces la gente te dice que seas' 0 actues de{determinada
manera. A veces la gente quiere limitarte porque.su ‘propia
imaginacién'es limitada“:

Alpesar de las complicaciones y limitaciones que le ponian otras
personas, Mae se gradué en ingenieria quimica, estudios
afroamericanos y medicina.

Mae queria trabajarienla NASA y asi lo hizo. Fue la primera mujer
que/viajo.al espacio en un transbordador espacial, con objetivos y
tareas experimentales médicas.

Al volver a la Tierra, se dio cuenta que su vocacion estaba
relacionada con la salud. Asi que siguio luchando por sus suefos sin
importar lo'que opinase la gente.
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WILLIAMS
TENISTA

Richard Williams llevaba todos los dias a
sus dos hijas, Venus y Serena, a jugar a
tenis. Serena solo tenia 4 anos en ese
entonces.

Solia ser la mas pequeiia en la mayoria de los campeonatos, pero
esto no le impedia ganar.

No tenia ni 18 aiios cuando ya empez6 a competir y a convertirse
en una de las mejores tenistas a nivel mundial.

Serena, junto a su hermana Venus, llegaron a jugar en los Juegos
Olimpicos y consiguieron muchas medallas en Grand Slams, Roland
Garros y muchos otros campeonatos de tenis. Juntas lograron
vencer a unas grandes rivales.

Serena y Venus se convirtieron en las tenistas numero uno del
mundo.

Serena Williams también tiene un lugar en el mundo de la moda. Hizo
varias colecciones que llevaron famosas como las Kardashian,
entre otras.

Hoy sigue siendo una gran mujer. Siempre admirada por su
esfuerzo y constancia.
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AMECLIA 7
CARHART
AVIADORA

Amelia, desde bien pequefa, tenia un
cardcter feminista, algo extrafio en
aquella época.

A los 10 afios tuvo la oportunidad de ver un avion, pero no le dio
importancia. Fue mas tarde, durante la Primera Guerra Mundial,
cuando nacib su interés por la aviacion.

Mas adelante, cuando montoé en un avion, fue cuando descubrio su
pasion por volar.

Decidié apuntarse a clases de aviacion y montar su propio negocio
de aviacion, fue la primera mujer en hacerlo. Con los ahorros que
habia ganado, se comproé una avioneta amarilla a la que llamé "El
canario”.

Amelia fue la primera mujer en sobrevolar sola el océano
Atlantico, pero no fue un vuelo fécil ya que hubieron algunas
turbulencias, pero lo consiguid. El desafio mas importante fue el
de volar alrededor del mundo, durante el trayecto el avion
desaparecio en el océano Pacifico.

Siempre se la recuerda con una personalidad inquieta y
aventurera, siempre queria descubrir y vivir mas aventuras. Batio
récords y consiguiéo muchos objetivos.



JANC GOODALL
ETOLOGA

Jane nacié en Londres, vivé toda su vida
rodeada de animales
pequeia sofiaba con i
tiempo con ellos.
1934

Con 23 afios, Jane cumplié su suefo viajay

decidida a estudiar a los chimpancés. Al g

acercarse a ellos, pero gracias a su pa

Jane lo consiguio. Pas6 tiempa

fueron evidencias de todas las similitudes
los chimpancés.




CHIEN-SHIUNG &
WU
FISICA

Chien - Shiung naci6 en Shangai, China.
Desde bien pequeia le gustaba aprender
y por esta razon, su padre cred una

1912 - 1997

escuela para nifias para que ella pudiera aprender. Wu cada dia se
llevaba muchos libros para leer durante la noche, le apasionaba
aprender cosas nuevas.

De mayor, estudi6 fisica en la universidad y asistia /a
manifestaciones para apoyar a que las mujeres pudieran ir a la
universidad.

Fueron aios muy duros para Wu, qué~tuvo que aguantar faltas de
respeto y comportamientos machistas que existian en la sociedad,
pero ella jamas se dejo influenciar por aquellos comportamientos
y siguid trabajando duro para.conseguir sus objetivos.

Wu se hizo experta en radiactividad y fisica nuclear y participé en
muchas investigaciones fisicas, y contribuy6 también en la
medicina.

Durante su trayectoria gand diversos premios y fue reconocida
como una mujer con lucidez, destreza y dedicacion a la ciencia.

Chien-Shiung Wu es reconocida como una de las mejora fisicas del
mundo.



LOVECLACLE
MATEMATICA

Ada naci6 en Londres en una familia con
. N
mucho dinero. Sus padres se separaron
Ny
cuando ella era muy peq
AN

N
La madre de Ada le obligaba a gstudiar matematicas para
Ada no le gustara la poesia com@\a su padre, ya que éste era
poeta.
7 N
i ) ==
En aquella época, no estaba bien 'Visto,qiéra\haﬁxtﬁi\que las
mujeres estudiaran ciencias, aun asi, Ada tuvoda suerte de tener
grandes maestros a su lado.
Cuando Ada tuvo 18 afios, conoci6 a Charles, un matematico mas
lla, y se convirtieron en grandes amigos. Charles
A6 a Ada su invento, la "maquina diferencial”, una maquina que
umar y restar, /énera automatica.
n su personah ad entusnaita, queria mds, asi que se le
otra maquina. Una maquina que

dificiles, asi pues, Charles y ella se
o\ S\
a 'obra. ‘Juntos. llegaron muy lejos, sin darse

uenta estaban construyendo un ordenador.

Fue Ada quien creb el primer programa de ordenadores del mundo.
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ROJALIND =
MRANKLIN
CIENTIFICA

Rosalind desde pequeiia mostraba gran
interés por las ciencias. Asi que a los 15
anos, decidio entrar en la universidad.

Su padre no estaba muy de acuerdo con esa decision pero al final
consiguio graduarse en quimica y fisica.

Mas tarde, Rosalind empezé a investigar el ADN y a pesar de
estar en un entorno donde los hombres mandaban.y tener varios
conflictos con otros cientificos, Rosalind descubrio la estructura
de hélice que presenta el ADN. jUn gran descubrimiento para la
ciencial

La cientificassiguiduinvestigando temas relacionados con el ADN sin
darse cuenta que, después de su muerte a los 37 afios, sus
investigaciones serian_muy importantes para otros compaferos
cientificos, los cuéles ganaron premios sin reconocer que Rosalind
los ayudo.

Anos después y gracias a otros amigos y cientificos de Rosalind se
destapo que habia sido ella quién habia descubierto muchos datos
sobre el ADN. Datos que produjeron una gran transformacion en la
medicina.



RITA LEVI-

= MONTALCIM
NEUROLOGA

Cuando Rita empezd a estudiar se
prohibi6 a las mujeres practicar
medicina en las universidad, asi que

decidio hacer experimentos en secreto en su habitacion.

Rita tenia un gran interés por las células asi que empez6 a realizar
experimentos en huevos de pollo. Usando objetos como agujas de
coser o pinzas pequeiias. Asi fue como descubri6 el crecimiento de
las células.

A causa de la guerra en la ciudad, Rita tuvo que trasladar su
pequeiio laboratorio a una cabaia en el campo.

Por culpa de la situacion que se vivia, era muy complicado ser
cientifica y estar siempre escondida para no ser descubierts,
pero a pesar de ello Rita jamds se rindio, siguié trabajando duro
para aprender y descubrir cosas nuevas.

Una vez se calmé la situacion de guerra en la ciudad, Rita fue
profesora en la universidad.

Por su trabajo y esfuerzo, recibio premios en una rama de la
medicina: la neurologia.



RACMHCL CARDSON

A W
A BIOLOGA MARINA

Rachel heredo de su madre.la pasion por
la naturaleza y la literatura.

Queria ser escritora .§ a los 10 afos
consigui6 publicar en una revista infantil.

Rachel queria ser escritora pero durante sus ‘estudios la
obligaron a hacer un curso de zoologia y le encanté. Asique decidio
que queria seguir estudiando a los anifhales.

Cuando muri6 su padre ella tuvo que empezar atrabajar para
ganar dinero para la familia, y empez6 trabajando como ayudante
de biologia acuatica. Aqui destaco por tener la mejor puntuacion y
por ser la Unica mujerlen presentarse.

Gracias a su trabajo y esfuerzo ascendio y consiguio su suefo de
ser escritora y biologs a la vez.

Después de leer varios articulos y hablar con otros cientificos
empez6 a darse cuenta del mal uso de los pesticidas en el mar. £l
dano que estaban haciendo a los peces todas aquellas sustancias
toxicas que se tiraban al mar. Decidio denunciarlo, siendo la
primera mujer que inauguro el ecologismo.

Con sus escritos, Rachel consiguid que las personas estuviesen
enteradas de los avances tecnologicos y cientificos.



JANAKI AMMAL
BOTANICA

Igual que a. su' padre; a Janaki le
/ interesaban  las cie}vcias, cada dia
{ observaba a su padre tomar notas de la
/ naturaleza mientras cuidaba el jardin.
Asi fue como Janski decidio estudiar las ciencia de las plantas; la
botani "

de Jos anos hizo varios experimentos haciendo cruces\(de

dchas de sus investigaciones y de las mas importantes

o

on en la cana de azu€ar y las berenjenas.

Otro gran descubrjmiefito que hizo la botanica Ammal fue que
durante un tiempg estuvo recopilando diferentes plantas para
sarlas en la medicina.

Ademésituvd tanta pasion por el medioambiente que esto hizo que
pudiese viajar por, todg elpais. Durante ese tiempo, Janaki se uni6
a protestar sgbre‘la’contaminacion del rio.

Janaki realiz§ importantes contribuciones en la genética y la
botanica.
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MISSY CLLIOTT

RAPERA, PRODUCTORA Y
COMPOSITORA

Missy desde que tenia 4 anos tenia muy
claro que ella queria ser interprete y
empez6 cantando en el coro de la iglesia.

No tuvo una infancia facil, ya que su padre maltrataba a ella y a su
madre. La situacion acabo cuando madre e hija huyeron.

Antes de cantar en solitario, habia estado varios afos cantando
en el grupo musical Sista.

Mas tarde, quiso montar su propia productora musical, con la cudl
tuvo la oportunidad de colaborar con muchos y muchas artistas
famos@s.

Finalmente, se decidi6 a sacar masica en solitario, y fue un gran
triunfo para la era musical, ya que en muy poco tiempo se la
reconocio como una de las mejores raperas del momento.

Missy ha sido la primera rapera que impacté en el mercado
musical mundial con varios de sus éxitos.

Su trayectoria como cantante, rapera y productora ha sido
honrada a lo largo de los aiios.
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MINDY KALING

ACTRIZ Y ESCRITORA

Mindy empez6 en la interpretacion en un
grupo.de teatro del centro de su ciudad.
Poco a poco empezé a brillar encima del
escenario.

Mindy es la primera mujer en aparecer en la exitosa comedia *The
Office". También, ha llegado ha doblar a famosos personajes en
diferentes peliculas y hasta llego..a. protagonizar..su. propio
programa de television.

Es una de las grandes actrices de comedia de Hollywood gracias a
las peliculas que ha protagonizado y su éxito ha sido honorado y
reconocido con varios premios.

A parte de ser actriz, Mindy también empezdé su carrera
profesional con tan solo 24 aiios como guionista, escribiendo varios
capitulos de series populares.

n una famosa revista, Mindy apareci6 entre las
influyentes del mundo.

Hace
100 p

Hoy fando en la gran pantalla y sigue alcanzando
sus iz.



MERYL STRELEP

ACTRIZ Y CANTANTE

Desde bien pequeia Meryl ya sentia
pasion por el mundo de la actuacion y la
musica.

1949

Con 12 aiios empez6 a dar clases de canto yen el instituto empezo
a hacer obras de 0. Mas adelante, se gradud en bellas artes

estuvo trabajando en el teatro y se
edicacion siendo premiada por sus

peliculas y

Los premi
esfuerzo
converti

Meryl eg'una dellas mujefes mas reconocidas del mundo y siempre
demuestra ser uba mujer fuerte y valiente.




COPLCLAND

BAILARINA

Cuando Misty iba al insti
bailar. Fue su entr
descubrio el talento

bailarina.
1982

Bradley, su entrenador, propuso a Misty recibir clases
considera que teniendo 13 aios, es una edad av
empezar una carrera de baile, pero a pesar
esfuerzo y constancia, Mindy no se rindio.

'

Con solo 15 afios, gano su primer premio en ballet.

Su carrera profesional, en alguna ocasion, se vio afectada por su
color de piel y la forma de cuerpo, pero para ella no era una
critica sino que era una virtud que la hacia unica.

Misty también hizo actuaciones como solista y se reconocieron por
su elegancia y sofisticacion.

A parte de su vocacion por el ballet, Mindy también ha debutado
en el cine, el teatro y la literatura escribiendo varios libros.

Hace pocos afios Mindy se convirti6 en la primera mujer
afroamericana en la historia en ser ascendida a bailarina principal.
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KA TOACRINE
JOMNSON

FiSICA Y CIENTIFICA ESPACIAL
Y MATEMATICA

Desde bien pequeia Katherine ya
destacaba  por  sus  habilidades
matematicas. Por su cultura y color de
piel, la sociedad no le dejaba estudiar.

1918 - 2020
Katherine y su familia se mudaron para‘que pudiera estudiar, y
mads adelante empezo a dar clases como profesora de
matemdaticas, musica y francés. Katherine seguia sufriendo
diferencias raciales, ella jamas se rindié y siempre luché por sus
objetivos.

Mas adelante, trabajo para la NASA como matemética. Ha sido
reconocida por su gran dominacion en calculos dificiles, ademas de
ser una de las primeras en utilizar el ordenador. Katherine es una
de [las primeras mujeres afroamericanas en trabajar como
cientifica en la NASA. Su trabajo en/la NASA ha permitido que los
astronautas pudieran ir al-espaciony volver a la Tierra sanos y
salvos.

Katherine pasa mucho.de su tiempo hablando con mujeres y nifios
sobre la importancia de luchar por los suefios y no rendirse por
nada, poner limites a cualquier discriminacion (racional y/o de
género) como a ella le paso y anima a estudiar ciencias,
tecnologias y matematicas.



MARY ANNING
PALEONTOLOGA

Mary naci6 en una familia pobre y
humilde. Su padre, que%r\ié cuando ella
era muy jo en, era coleccionista y
vendedor de f \iles:\

- J
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Después de la muerte de su padre, Mary 9su familia )tem’an
problemas econémicos, asi que Mary y su herm nq(decidiero seguir
con el trabajo de su padre, vender fésiIFs a coleccionistas para
contribuir a la economia familiar. Aderhéitenia pasion por aprender
cosas sobre los animales

Todos los descubrimientos que iba haciendo Mary no paraban de
sorprender a coleccionistas y cientificos. A pesar de eso, los
cientificos pocas veces la nombraban a ella en los descubrimientos
por ser mujer, pero eso no hizo que Mary se sintiera peor, sigui6
trabajando duro y haciendo nuevos hallazgos.

Los descubrimientos de Mary inspiraron a un famoso gedlogo para
pintar cuadros. El geblogo vendi6 copias de la obra con la intencion
de conseguir dinero para Mary, quien todavia tenia dificultades para
llegar a final de mes.

Con el tiempo, cuando Mary ya habia muerto, se reconocié que los
descubrimientos que hizo Mary habian contribuido a apoyar teorias.



GRACLE MOPPLER

CIENTIFICA Y
MILITAR

Grace naci6 en Nueva York. Sus.padres
la animaron para‘estudiar matematicas

y fisica.
1906 - 1992

Ella tenia claro que queria dedicarse a la 0 su
abuelo, asi que decidio alistarse en la arm a. A
pesar de que en aquellos momentos era una profesion que asociaba
al sexo masculino, la familia apoy6 su decision. -

arte, estuvo muchos aios trabajande en empresas desarrollando
ces para la tecnologia de los ondenadores. Su trabajo fue
escindible para el desarrollo de programas de ordenador.

a conoce como la primera mujer "hacker" de la historia.

bortaciones en la informatica en
muchas ocasiones, uno de los titulos mas curiosos que gand era:
Premio al Hombre del ano en Ciencias de la Informatica.

Fue la primera mujer considerada miembro de la Sociedad Britanica
de Informatica.




JOVITA IDAR
PERIODISTA

Jovita nacié en una ciudad de México.
Desde muy joven ya creia que la
educacidn’ era . la mejor herramienta
para transformar la-sociedad.

1885 - 1946

Jovita fue una chica enérgica, reivindicativa e imaginativa, amante de
la escritura y la comunicacion.

Jovita fue enfermera voluntaria con-la- Cruz Blanca durante una
batalla y después luché por los derechos delas mujeres.

Dedico su vida al periodismo y a promover en las aulas la igualdad de
derechos y animar a las demas mujeres a estudiar y participar en la
sociedad.

El padre y los hermanos de Jovita tenian un periodico llamado "La
cronica” al cudl la periodista se uni6 para lanzar noticias a favor de
la comunidad, ya que los derechos de las personas estaban
vulnerados.

La periodista aprovechaba los medios de comunicacion para
denunciar el racismo y las desigualdades de los mexicanos.

Jovita siempre creyo en la educacion de nuevas generaciones para
cambiar la sociedad a mejor.
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WANGARI
MAATITAI

POLITICA Y ECOLOGISTA

Wangari nacié en un pequeio pueblo de
Kenia. Tuvo la suerte de poder estudiar
y gracias a ello, su vida y la de muchas
otras mujeres cambio.

Ha sido reconocida como la primera mujer de Africa en ser Jefa de
un Departamento y en ser profesora en la universidad.

iando se la empez6 a reconocer por

: igualdad de oportunidades

0gia, participaba en evitar
s mujeres a plantar drboles y
3 empezaron a llamar Mujer

mujeres y que estas

a y esfuerzo fue reconocido hace 20 aos,
la Paz, tanto por sus aportaciones en la
mostrado hacia los derechos humanos.

Wangari ha sido la prim mujer afrianca en obtener este
premio.




GRACLE
O MALLLY

PIRATA

Grace naci6 en Irlanda. Siempre
demostro ser una mujer aventurera y
luchador
1530 - 1603
De pequena, se empeid en que que
navegar hasta Espaiia, éste le decia que n

larga melena se podia enredar #ipalos yc
asi que Grace se corto su larga melena pelirroja.

Por ese motivo, empez marla "Grace la calva".

Fue una mujer noble; resp @ muchos y temida por otros.
Grace defendia con tods ;’i"ﬁx‘“ era suyo y luchaba

orla j ia. Se dedico-a la pi 5l comerc aritimo.
%{1 i Vi
quisto c }xmo,gqtro / l{;l g““; 0S |
l

1

Para algunos, Grace era u Iin’lﬂ !\ e heroina, pero para otros era
u ona..Adn asi, lo cierto e: B e Grace tuvoiuna,vida de poder
y control, qu | una mujer pudiese

tenerlo. . . . . ® ‘ ‘ . . . .

Grace ha sido e Irlanda.




LELLA LOMBRARDI

PILOTO FORMULA 1

Lella naci6 en un pueblo de Italia.
Empezdé jugando a balonmano y en un
partido se rompio la nariz.

Un conocido la llevo al hospital en un coche de lujo. El cochetiba
rapidisimo y eso le encanto a Lella. Fue desde este momento que se
dio cuenta que queria ser piloto de coches.

El camino hasta llegar a ser piloto fue largo, ya que empezé
trabajando como conductora de camiones repartiendo los pedidos
de la carniceria de su padre. Mas adelante, fue copiloto en rallies.

El ambiente ‘por el que se movia Lella era masculino y sus
compaiieros la'miraban de maneraextraia, por eso, Lella,se corto
el pelo y empezo a tener comportamientos mas duros con los demas,
con tal de conseguir susueno: llegar a lo mas alto en el mundo del
automovilismo.

A lo largo de su trayectoria como piloto, participé en muchisimas
competiciones y gané muchos premios.

Lella ha sido la segunda mujer en competir en la Formula 1.
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CLEOPATRA 4%
FARAONA

Cleopatra naci6é durante un frio invierno
en Egipto. Resaltaba por su belleza e
inteligencia.

Al_fallecer su padre, Cleopatra, se
convirtio en reina de Egipto.

69 A.C.-31 A.C.
Durante los afos que ejercid de reina, tuvo que enfrentarse a

muchos problemas del pueblo: hambruna, sequias, conflictos
politicos... Lo peor a lo que tuvo que enfrentarse la faraona fue a
una guerra contra su hermano, Ptolomeo XIII, enlla cual ésta
acabo siendo expulsada de palacio.

Julio César, emperador de Roma, fue a Egipto para ayudar a los
hermanos, pero nada mas ver la faraona, se enamoré de ella y
tuvieron un hijo. Se trasladaron a Roma, donde Julio César muri6 y
Cleopatra tuvo que volver a su pais, Egipto.

El nuevo emperador romano fue Marco Antonio. Marco -Antonio
tenia muchas ganas de conocer a la faraona Cleopatra, ya que
habia. escuchado historias de la reina, y cuando lo hicieron; se
enamoraron y tuvieron tres hijos. Se quisieron hasta el dltimo dia,
cuando Cleopatra muri6 a causa de la pérdida del imperio egipcio.

Cleopatra fue la ultima faraona de Egipto y la mas joven.



