Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Pollo Asado

Verduras Asadas

Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Crema de Zanahoria ECO Izl Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe - Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten ni Patatas a la Riojana
Huevo)
Arroz ala Cubana (con salchichay huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza a la Marinera
© cocido)
N Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifiado con AOVE
o
N Pan Sin Gluteny Agua . Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada PLATO™ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
ECO
= -
< Coliflor ala Gallega Alubias con Calabaza ECO Asada Arroz con Calamares
1 g 14 Y 1
Qo g 4] e
3 % Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate
N—
(&) 17 (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
O S FESTIVO Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
© 2] Fruta de Temporada Frutade Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
i) 0
5 S
Q 2° Crema de Verduras ECO Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Menestra Guisada con Patatas Panaderas y
m 8 Huevo) Salsa Suave
Q 1 Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza al Horno Cocido Completo Abadejo al Horno
w ! Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
- § Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
c = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
Qo ©
S
E 2] Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de - Estofado de Patatas con Verduras Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares
Verduras
Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén Pollo Asado Tortilla Francesa de York
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Champinon Rehogado Ensalada de Lechuga
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Lunes Martes _____Miércoles Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pan Sin Gluteny Agua
Yogur - hS

VEGETAL
‘15“

Crema de Calabaciny Puerro

Arroz Meloso con Verduritas

Pan Sin Gluteny Agua 'Y
Yogur ‘2'9\:' S

Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni
Huevo)

Garbanzos Crujientes al Horno

Pan Sin Gluteny Agua

: .
Yogur Eﬁmm

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pan Sin Gluteny Agua

. S
Yogur %m
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves
Pan Sin Gluteny Agua
Yogur DiA"""m%

VEGETAL

&



Crema de Zanahoria ECO

Arroz con Salchichas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

FESTIVO

Lentejas Castellanas

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Menu Seseina Octubre 2026

Sin Huevo - . - Colegio Sisius (Sesena)

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

E Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

Martes

Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
Huevo)

Cocido Completo

Pany Agua
Fruta de Temporada

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

P

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
Huevo)

Cocido Completo

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Fina de Patata

Pollo Asado
Champifién Rehogado
Pany Agua

Fruta de Temporada

RLATOY
ECO

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Pollo Asado

Verduras Asadas

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Merluza a la Marinera
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Pescadito Enharinado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Arroz con Calamares

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur - hS

VEGETAL
_‘u

Crema de Calabaciny Puerro

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso

Pany Agua

Yogur mmﬁm%
INVEGETAL
®

Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni
Huevo)

Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua
. .
Yogur Eﬁmm

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua

Yogur %m}
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves

Pany Agua

Yogur mm}

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

FESTIVO

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Sin Proteina de la Leche de Vaca - . - Colegio Sisius (Sesena)

Menu Seseina Octubre 2026

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Martes

Pasta (integral) Salteada
Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Pollo Asado

Verduras Asadas

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Cocido Patatas ala Riojana

Cocido Completo Merluza ala Marinera

Tomate Aliflado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Tortilla Francesa

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
ECO
=
Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Cocido Completo Pescadito Enharinado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares

Pollo Asado Tortilla Francesa de York

Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur de Soja . .
DiRGRoIEE
-
Crema de Calabaciny Puerro
Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
Pany Agua
Yogur de Soja DiAW'E"‘%
IWMEGETAL
-
Sopa de laHuerta
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
v de Soi . S
ogur de Soja DiA pRoTERA

Arroz con Tomate

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua

Yogur de Soja . S
c ! DIARoTERA

®

Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Alubias Suaves

Pany Agua

Yogur de Soj ’ N
ogur de Soja DiAPROTERA

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Menu Seseina Octubre 2026

Sin Legumbre (si pasta y pan) - . - Colegio Sisius (Sesenfa)

Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

FESTIVO

Crema de Verduras ECO.

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Martes

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras

Abadejo al Limén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Fideos

Carne Magra del Cocido (Polloy
Ternera) con Verduray Patata

Pany Agua
Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Fideos

Carne Magra del Cocido (Polloy
Ternera) con Verduray Patata

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Fina de Patata

Pollo Asado
Champifién Rehogado
Pany Agua

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pollo Asado
Verduras Asadas
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Estofado de Patatas con Verduras.

Merluza a la Marinera

Tomate Aliflado con AOVE
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

15 Arroz con Calamares
Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

22 Crema de Zanahoria ECO

Pescadito Enharinado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Arroz con Calamares

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves
Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Viernes

Crema de Verduras ECO
Cinta de Lomo Fresca al Horno
Champifidn Rehogado

Pany Agua

Yogur

Crema de Calabaciny Puerro

Cintade Lomo Fresca al Horno

Champinén Rehogado
Pany Agua
Yogur

Sopade la Huerta
Cinta de Lomo al Horno
Pimientos Asados

Pany Agua

Yogur

Arroz Pizzero

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Pimientos Asados
Pany Agua
Yogur

Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Pimientos Asados
Pany Agua

Yogur i
PLATO
ECO



