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RECOPILACIÓN PREGUNTAS 1º ENCUENTRO ESCUELA DE FAMILIAS 

¿Qué estrategias utilizan para motivar a sus hijos a participar en las tareas del hogar? 

Se intenta que lo vean como un  juego o un reto para motivarles. En general cuando eran 

pequeños se divertían, pero encuentran que cuanto más crecen, mayor resistencia 

ofrecen. 

La recogida de juguetes no es autónoma, habitualmente hay que guiarla ( recordárselo, 

insistirles e incluso amenazarles) 

Respecto a las tareas, se ofrece Tabla de responsabilidades por edades.  

 

¿Son autónomos sus hijos en la realización de tareas escolares en el domicilio? 

Respecto a las tareas del cole, suelen ser autónomos, sobre todo a partir de 5º EP. En 

general suelen ser conscientes de la responsabilidad, por no pasar vergüenza en el cole, 

no porque les guste realizarlas.  

En cuanto al uso de whatsapp hay madres que sí preguntan las tareas; otras solo 

preguntan si su hijo-a ha estado enfermo y otras sí lo utilizan como medio de recopilación 

de información. 

En relación a las explicaciones de tareas en el domicilio, muchas veces los profes lo 

explican diferente a cómo lo explicaríamos en casa; es mejor que se pregunte a los profes 

para no confundir a los niños, ya que las metodologías han cambiado. 

Los niños tienen que ser autónomos asumiendo su responsabilidad en función de la 

edad, la tarea del cole, suele estar en una pizarra en la clase, y deben responsabilizarse 

de mirarla y anotarlo. En caso de que ellos y ellas crean que esa responsabilidad es de 

sus familiares, no asumirán esta competencia como propia. 



Se plantea hasta dónde les ayudamos y hasta donde dejamos la responsabilidad; la 

responsabilidad de las tareas es de los niños y niñas, no de sus madres. 

Es importante dar mensajes coherentes, muchas veces les decimos que sean 

responsables, pero les quitamos autonomía llevándoles la mochila, por ejemplo. En la 

autonomía del estudio entra el orden de la habitación, la mesa, el control del estuche, 

de la mochila. 

Es importante cuidar el espacio comunitario. Es decir, la habitación, al igual que el aula 

o el recreo, o cualquier otro espacio; debe estar recogido y todos somos responsables, 

teniéndolo así facilita la atención, concentración y bienestar de toda la familia- grupo. 

  

En cuanto a responsabilidades domésticas, al igual que las escolares ( limpiar la pizarra, 

subir persiana….), se pueden distribuir rotándoles las tareas semanalmente (poner la 

mesa, meter la ropa en la lavadora…). Será importante utilizar soportes visuales para que 

les recuerden quien hace cada tarea durante cada espacio de tiempo.  Si hacemos 

diferencias entre los hijos, tenemos que explicar detenidamente el porqué cada uno 

tiene unas tareas y otro otras; porque se tienden a comparar y minusvalorar. 

Es importante que a los hijos mayores no se les cargue de trabajo por el mero hecho de 

ser los mayores. 

Muchas veces en las familias, en las parejas, entre hermanos, se dan roles 

complementarios; uno suele ser más resolutivo y el otro más pasivo. Hay que observar 

dicha interacción y dichos roles para que no haya desequilibrio. 

Con una lista explícita consensuada por ellos, van a ser más exigentes y se van a 

comprometer más con la tarea. 

 

AUTONOMÍA Y RESPONSABILIDADES DEL ALUMNADO 

Cuando es momento de recoger en casa, es positivo que se fomente el trabajo en equipo, 

no la competitividad. De esta manera se acentúa el sentido de pertenencia al grupo 

donde todos somos importantes y necesarios. 

Respecto a los cuidados, refiere una mamá que no le gusta pedir a su hija mayor que 

cuide a su hijo pequeño por su historia personal en la que sintió que tenía más 

responsabilidades de las que le correspondían. Es importante que no haya exceso de 

responsabilidad; sino que sea ajustada a su edad. Todo depende de la dinámica familiar, 

si quieren colaborar y en función de la tarea asignada. Los hijos son responsabilidad de 

los padres-madres, no de los abuelos/as. Una cosa es ayudar y otra es delegar tareas 

propias de padres-madres hacia los hijos-as. 

“Tu no me mandas” las relaciones entre hermanos suelen verse de manera competitiva, 

se debe fomentar esa fraternidad y colaboración; no rivalidad ( que ya de por sí la tienen 

para tener el afecto de sus padres). Es importante que la familia sea un equipo, el rol de 



los adultos es querer, proteger, autoridad para determinar lo que está bien o lo que está 

mal. De esta manera serán modelo donde los menores se reflejen. 

En todas las casas se intenta atender a todos por igual, pero muchas veces se protege a 

uno más porque se considera que tiene más necesidad. Aunque el amor sea similar hacia 

ambos. Debemos ser benevolentes con nosotras mismas y entender que lo hacemos con 

la mejor intención. Reflexionar sobre este asunto es positivo. 

 

¿Cuándo ellos están estudiando, cómo se supervisa? 

Es necesario tener un espacio, establecer una rutina establecida.  Luz, iluminación, 

temperatura. Es importante que la secuencia sea similar, aunque hay ciertas variaciones 

en el horario en función de extraescolares y actividades.  Hay niños que necesitan un 

descanso, otros que querrán hacer la tarea nada más llegar para tener la tarde libre. Es 

importante que se sientan también partícipes de estas decisiones en la organización de 

su tiempo. 

A la hora de repasar antes de un examen, utilizan diferentes estrategias: algunas 

preguntan, otras preparan un examen o una ficha, otras revisan los esquemas con ellos-

as. Otras les dejan su supervisión porque asumen que es su responsabilidad. Todas las 

opciones son válidas en función de las necesidades/ formas del ser de nuestro hijo/a. 

Debemos tener en cuenta estas diferencias individuales, algunos se pondrán solos a 

estudiar, otros necesitarán que se les recuerde y a otros habrá que insistirles porque no 

tendrán ganas ni iniciativa.  

Es importante trabajar la tolerancia a la frustración de los niños-as y de los adultos/as, y 

es importante que asuman las consecuencias. Es importante que aprendan a valorar las 

consecuencias de lo que hacen y lo asuman.  

Las estrategias tienen que ser diferentes en función de los hijos. Más claves visuales (que 

tengan claro qué tienen que hacer con un panel de responsabilidades). Las 

consecuencias, ajustadas a sus hijos, moduladas y reales son positivas y forman parte 

del aprendizaje de competencias para la vida. 

Muchas veces las familias nos sentimos juzgados y los niños-as también; se tiende a no 

querer frustrarse, enfadarse, y el esfuerzo es necesario y el camino para el éxito en 

cualquier aspecto de la vida. Además, se aprende más de los errores que de los aciertos. 

En algún centro de la localidad, dentro del Plan de Acción Tutorial, se trabaja dentro de 

los hábitos de estudio la planificación del horario (deben hacerlo en casa con sus familias 

y llevarlo al tutor-a para que lo supervise, de esta manera se aumenta el compromiso). 

Es importante negociarlo con los niños y niñas para que se sientan partícipes. Se puede 

acotar con descansos (secuencia de por ejemplo 30 min, descanso, 30 min). Si el niño-a 

en ese periodo de tiempo no ha acabado la tarea, pueden venir las consecuencias y es 

necesario que las conozca y las asuma. Muchas veces cuanto más tiempo hay, más 



cansancio, más tiempo se pierde. No es positivo que los niños-as pasen toda la tarde 

haciendo tarea, también deben descansar, jugar, aburrirse… 

Es importante que sean eficaces, muchas veces se pierde mucho tiempo en la estética, 

para tenerlo perfecto. Hay que enseñarles que no deben hacerlo rápido y mal, pero hay 

que buscar el equilibrio para que dediquen un tiempo concreto. Estos criterios también 

hay que ayudarles a desarrollarlos. (cuándo lo tengo que hacer, cuándo lo tengo que 

mejorar…).  

Las familias están también sobrecargadas, y también es importante el autocuidado.  

Respecto a los niños/as que vienen sin deberes y sacan buenas notas, aún en esta 

situación se puede instaurar una rutina, algo dentro de lo académico que les guste 

(dibujar, ver un documental de una temática que les guste, leer).  Si va con sus intereses 

es un premio, se trabaja además la atención. Pueden surgir temas de interés con noticias, 

deportes, experiencias… 

Una carga moderada de rutinas crea el hábito y esto es positivo para la secundaria y el 

resto de la vida.  

¿Qué cosas podemos exigirles a los niños-as en función del ciclo en que estén 

matriculados? 

En 1º y 2º debemos exigirles que permanezcan sentados y “mi letra tiene que ser bonita”. 

En 3º y 4º el hábito debe ser: yo soy capaz de ponerme a estudiar (aunque haya que 

recordarlo), qué hay de tareas, mirar la agenda, seleccionar el orden de las 

tareas(planificar). En 30 min me la enseñas, así les enseñamos a ajustar el tiempo. 

Preguntarles cuánto tiempo creen que van a tardar. 

En 5º y 6º se deben planificar solos y en un tiempo adecuado. Como aumenta el 

contenido ( dos temas por examen por ejemplo)…. debemos fomentar que lo organicen 

con anticipación, haciendo resúmenes con tiempo e incluso preguntando. Podemos 

acompañarlos, ya se saben planificar. Una estrategia de control de tiempo podría ser una 

alarma, que no sea el móvil (que es un distractor). 

Si hacemos esto cuando llegan a 1º ESO tienen el hábito, saben organizar el 

tiempo….pero las familias no deben desaparecer, debemos seguir supervisando. Esto es 

un hábito positivo que facilita que tengan éxito educativo. 

En bachillerato deben ser completamente autónomos.  

Hay que valorar el grado de ayuda. No sentarnos al lado nunca, porque cuando 

afirmamos con la cabeza a cada paso que dan, genera inseguridad en los niños. Si ha 

acabado antes, puedes cambiarse de sitio para leer un tiempo hasta que se agote el 

tiempo acotado para las tareas escolares.  Es importante que las tareas se corrijan en el 

cole, si son conscientes de que la llevan bien pueden directamente desconectar en el 

aula. Es importante el error como parte del aprendizaje, necesario normalizarlo. Muchas 

veces los niños-as ante el error lo asumen como un ataque a su autoestima. Entrenar en 

tolerancia  a la frustración hace que se sientan más seguros.  



Si no entienden algo, pueden pasar al siguiente ejercicio, en vez de levantarse, no 

quedarse en el segundo bloqueados. Esto les puede perjudicar en el examen porque se 

bloqueen. Es importante entrenarlo para que adquieran el hábito. 

Si algo no lo entienden, es importante que se acostumbre a preguntar en el centro 

educativo.  (Se trabaja la asertividad y las peticiones a adultos). 

Es importante reducir la dependencia de las familias, porque se limita mucho la 

autonomía de los niños, llega un momento en que los contenidos no podrán resolverlos 

la familia por la complejidad, y deben ser capaces de gestionárselo y resolver la situación. 

Es importante el aburrimiento para fomentar la curiosidad y la creatividad, que cada niño 

tenga que buscar la actividad para aprovechar el tiempo. Hay demasiados estímulos. 

Tendemos a dar el móvil. Aburrirse implica autocontrol. Es importante ser modelo, no 

negarles el móvil y utilizarlo nosotros. Debemos reflexionar sobre esto. Es verdad  

Ha cambiado la forma de relacionarse y en la actualidad, el quedar se hace a través de 

los dispositivos, en vez de en el parque, lo que condiciona la interacción social.Se deben 

crear alternativas que no sean tecnológicas. 

Es importante el autocuidado de los adultos-as también tengamos nuestros espacios y 

momentos. Se les pude explicar, emocionalmente, que necesito estar sola para hacer 

determinada tarea. Tienen que ver que tenemos también nuestras propias necesidades, 

ellos conciben que se ayuda y se sienten bien, porque son reconocidos. No es necesario 

acompañar en el aburrimiento. 

Importante requerimiento que realizan las familias: meter las técnicas de estudio en 

alguna hora dentro del horario lectivo, ya que consideran que va a ser más eficaz la 

explicación y el alumnado lo comprenderá y aplicará mejor. No obstante, también es 

positivo que ellos-as sepan como hacerlo adecuadamente por si en algún momento 

desde el domicilio surgen algunas dudas. 

Temas propuestos: 

- Técnicas de estudio: resúmenes, esquemas. 
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